SCUOLA DI PREGHIERA /3

COME ASCOLTARE LA PAROLA DI DIO ATTRAVERSO LE S. SCRITTURE?

Dio infatti ci parla! Egli risponde alle nostre domande e richieste! Vuole farci capire cosa fare, dove volgere l’attenzione, cosa cercare!

La preghiera é un dialogo d’amore! Comincia col metterti in ascolto!
1.

“ All’aurora ti cerco Dio, di Te ha sete l’anima mia” (sal 42) 
MI PREPARO...


...perché desidero mettermi alla presenza di Dio con tutto me stesso/a 

(durata 1 min)

- prendo un brano del vangelo (magari quello del giorno) 


- posizione di lettura; silenzio esteriore


- faccio il segno della croce lentamente, 2 volte


(la prima dico la formula normale, invece la seconda dico: 1) Io credo in Te 2) io spero in Te 3) io voglio amarti 4) e compiere la Tua volontà. Amen


- invoco lo Spirito Santo (Vieni Spirito Santo riempi i cuori dei tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco del Tuo amore e/o una frase bella che mi fa ricordare Gesù,  es: “Il Signore é il mio pastore non manco di nulla”, “O Dio vieni a salvarmi, Signore vieni presto in mio aiuto”, ecc.)


- pace interiore (respiri profondi, ricordo l’amore di Dio per me, presento a Dio le mie preoccupazioni, le attività di oggi e i miei desideri.  Propongo di seguire la sua volontà)
2,

“ La Tua Parola é verità”
LEGGERE...


per capire 

(durata 4 min)


- leggi il testo con gli occhi, lentamente. 


- Cerca di capire il messaggio. Ti puoi aiutare così:



* immagina la scena, i personaggi, ecc.



* sottolinea con la matita le parti più importanti: i personaggi, i verbi, gli aggettivi.



* sfrutta le spiegazioni che magari trovi in basso nella tua bibbia



* sfrutta la memoria: chi ti ricorda? altri personaggi? frasi bibliche?

3.

“ Lampada ai miei passi é la Tua Parola, luce sul mio cammino”
MEDITO...


...per scoprire

( durata 4 min)


- usa l’ intelligenza e la capacità di giudizio, chiedendoti: “cosa insegna a me?”, “dice qualcosa per le mie situazioni?”


- non preoccuparti di tutto, ma fermati su ciò che ti pare ora più importante


- cosa dice su Gesù Cristo il Figlio di Dio, il mio amico e maestro di vita ?


-  Ascolta il tuo cuore: provi qualcosa nella meditazione?

4.

“ Senza di me non potete far nulla”
PREGO...


... per riuscire nel mio quotidiano

( durata 1 min)


- impara a memoria la frase  riassuntiva o più importante 


- prenditi un proposito concreto: cosa deve cambiare di Te? Quali convinzioni hai ricevuto e ora sono da ricordare? quale azione buona puoi fare oggi? 


- Chiedi l’aiuto o ringrazia o loda Dio per questo tuo proposito. Prega o con le tue parole o con il Padre nostro e l’Ave Maria.

NB se anche non sei riuscito a fare tutto non preoccuparti.  A pregare si impara pregando. Quindi la prossima volta ti sarà più facile. Poi ci sono le volte noiose.. ma poi anche quelle belle. Ama Dio con latua preghiera e scoprirai il suo amore per te!

