
 
 

APPROFONDIAMO LA SANTA MESSA 

8 Dicembre 2019 – Immacolata 

IN SILENZIO… COME MARIA 

             
 

La liturgia è fatta di parole, di gesti, ma anche di silenzio. C’è 

 

Il Silenzio iniziale. Il raccoglimento prima della Messa ci 

aiuta a prepararci devotamente alla sacra celebrazione. 

 

Il Silenzio durante la colletta. Il Silenzio di raccoglimento e 

preghiera durante la colletta fra il PREGHIAMO e l’ORAZIONE  

ci aiuta a prendere coscienza di essere alla presenza di Dio e a 

formulare nel cuore le proprie intenzioni di preghiera. 

 

Il Silenzio dopo l’omelia.  Un piccolo spazio di meditazione 

dopo l’omelia ci aiuta ad accogliere la Parola di Dio nel cuore e 

prepara la risposta con la preghiera. 

 

Il Silenzio dopo la comunione. È un momento intimo di 

dialogo con Cristo, per lodarLo e ringraziarLo per l’infinito dono 

di Amore che ci ha fatto. 

 

Nel silenzio esteriore e interiore, ognuno può interiorizzare 

personalmente le varie parti della celebrazione e mettersi con 

tutto se stesso alla presenza del Signore. Per questo il silenzio 

liturgico fa favorito e rispettato, avendo cura di non disturbare 

il raccoglimento degli altri con le sue chiacchiere o con lo squillo 

del telefonino. 

 


