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INGRESSO 
 

����1 BENEDICI IL SIGNORE  
 

Benedici il Signore, anima mia, 

quant'è in me benedica il suo nome; 

non dimenticherò tutti i suoi benefici, 

benedici il Signore, anima mia. 
 

Lui perdona tutte le tue colpe 

e ti salva dalla morte. 

Ti corona di grazia e ti sazia di beni 

nella tua giovinezza.  
 

Il Signore agisce con giustizia, 

con amore verso i poveri. 

Rivelò a Mosè le sue vie,  

ad Israele le sue grandi opere.  
 

Il Signore è buono e pietoso, 

lento all'ira e grande nell'amor. 

Non conserva in eterno 

il suo sdegno e la sua ira 

verso i nostri peccati.  

����2 DALL’AURORA  

            AL TRAMONTO 
 

Dall’aurora io cerco Te, 

fino al tramonto ti chiamo. 

Ha sete solo di Te l’anima mia 

come terra deserta. 
 

Non mi fermerò un solo istante, 

sempre canterò la Tua lode, 

perché sei il mio Dio,  

il mio riparo; mi proteggerai 

all’ombra delle Tue ali.  

 

Non mi fermerò un solo istante 

io racconterò le tue opere, 

perché sei il mio Dio, unico bene; 

nulla mai potrà la notte contro di me.  

 

����3 FAMMI CONOSCERE 
 

Fammi conoscere la Tua volontà. 

Parla, ti ascolto, Signore! 

La mia felicità è fare il Tuo volere: 

porterò con me la Tua Parola. 
 

Lampada ai miei passi è la Tua Parola, 

luce sul mio cammino. 

 

Ogni giorno la mia volontà 

trova una guida in Te.   
 

Porterò con me i Tuoi insegnamenti 

danno al mio cuore gioia. 

La Tua Parola è fonte di luce: 

dona saggezza ai semplici.  

 

����4 PURIFICAMI, O SIGNORE 
 

Purificami, o Signore,  

sarò più bianco della neve. 
 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore, 

nel tuo affetto cancella il mio peccato  

e lavami da ogni mia colpa, 

purificami da ogni mio errore. 
 

Il mio peccato io lo riconosco;  

il mio errore mi è sempre dinanzi. 

Contro Te, contro te solo ho peccato: 

quello che è male ai tuoi occhi  

io l’ho fatto. 
 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

rinnova in me uno spirito fermo.  

Non cacciarmi lontano dal Tuo volto, 

non mi togliere il Tuo Spirito di santità. 

 



PRESENTAZIONE 

DEI DONI 
 

����5 COME MARIA 
 

Vogliamo vivere, Signore, 

offrendo a Te la nostra vita, 

con questo pane e questo vino 

accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, 

abbandonati alla tua voce, 

staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. 
 

Vogliamo vivere, come Maria, 

l’irraggiungibile, la madre amata, 

che vince il mondo con l’amore 

e offrire sempre la tua vita, 

che viene dal cielo. 
 

Accetta dalle nostre mani, 

come un’offerta a Te gradita, 

i desideri di ogni cuore, 

le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere, Signore, 

accesi dalle Tue parole, 

per riportare in ogni uomo  

la fiamma viva del tuo amore. 

����6 ECCOMI 
 

Eccomi, eccomi! 

Signore io vengo. 

Eccomi, eccomi! 

Si compia in me la tua volontà. 
 

Nel mio Signore ho sperato 

e su di me s'è chinato, 

ha dato ascolto al mio grido, 

m'ha liberato dalla morte. 
 

I miei piedi ha reso saldi, 

sicuri ha reso i miei passi. 

Ha messo sulla mia bocca 

un nuovo canto di lode. 
 

Il sacrificio non gradisci, 

ma m'hai aperto l'orecchio, 

non hai voluto olocausti, 

allora ho detto: “Io vengo!”. 
 

La tua giustizia ho proclamato, 

non tengo chiuse le labbra. 

Non rifiutarmi Signore, 

la tua misericordia. 

 

 

 

����7 SERVO PER AMORE 
 

Una notte di sudore 

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s'imbianca già, 

tu guardi le tue reti vuote. 

Ma la voce che ti chiama 

un altro mare ti mostrerà 

e sulle rive di ogni cuore 

le tue reti getterai. 
 

Offri la vita tua come Maria 

ai piedi della croce 

e sarai servo di ogni uomo 

servo per amore, 

sacerdote dell'umanità. 
 

Avanzavi nel silenzio 

fra le lacrime e speravi 

che il seme sparso davanti a te 

cadesse sulla buona terra 

Ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai, 

è maturato sotto il sole, 

puoi riporlo nei granai. 

  

 

 



COMUNIONE 
 

����8 COME E’ GRANDE 
 

Come è grande la Tua bontà 

che conservi per chi Ti teme! 

E fai grandi cose per chi ha rifugio in Te, 

e fai grandi cose per chi ama solo Te. 
 

Come un vento silenzioso 

ci hai raccolto dai monti e dal mare; 

come un’alba nuova sei venuto a me, 

la forza del Tuo braccio  

mi ha voluto qui con sé. 
 

Com’è chiara l’acqua alla Tua fonte 

per chi ha sete ed è stanco di cercare; 

sicuro ha ritrovato i segni del Tuo 

amore che si erano perduti  

nell’ora del dolore. 
 

Come un fiore nato fra le pietre 

va a cercare il cielo su di lui, 

così la tua Grazia, il Tuo Spirito per noi, 

nasce per vedere il mondo che Tu vuoi. 

  

 

 
 

����9 DOV’E’ CARITA’  

    E AMORE 
 

Dov’è carità e amore qui c’è Dio. 
 

Ci ha riuniti tutti insime Cristo amore: 

godiamo esultanti nel Signore. 

Temiamo e amiamo il Dio vivente e 

amiamoci fra noi con cuore sincero. 
 

Noi formiamo qui riuniti un solo 

corpo, evitiamo di dividerci fra noi: 

via le lotte maligne, via le liti e regni 

in mezzo a noi Cristo Dio. 
 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall’ombra della morte non risorge, 

ma se noi camminiamo nell’amore 

noi saremo veri figli della luce. 
 

Nell’amore di Colui che ci ha salvato, 

rinnovati dallo Spirito del Padre,  

tutti uniti sentiamoci fratelli  

e la gioia diffondiamo sulla terra. 
 

����10 PANE DI VITA SEI 
 

Pane di vita sei, spezzato per tutti noi, 

chi ne mangia per sempre in Te vivrà. 

Veniamo al Tuo santo altare, 

mensa del Tuo amore, 

come pane vieni in mezzo a noi. 
 

Il Tuo corpo ci sazierà, 

il Tuo sangue ci salverà, 

perché Signor Tu sei morto per amore 

e ti offri oggi per noi. (2 v) 
 

Fonte di vita sei, immensa carità, 

il Tuo sangue ci dona l’eternità. 

Veniamo al Tuo santo altare, 

mensa del Tuo amore, 

come vino vieni in mezzo a noi. 

 

����11 NEL TUO SILENZIO 
 

Nel tuo silenzio accolgo il mistero 

venuto a vivere dentro di me. 

Sei Tu che vieni, o forse è più vero 

che Tu mi accogli in Te, Gesù. 
 

Sorgente viva che nasce nel cuore 

è questo dono che abita in me. 

La tua presenza è un fuoco d’amore 

che avvolge l’anima mia, Gesù. 
 

Ora il tuo Spirito in me dice: Padre, 

non sono io a parlare, sei Tu. 

Nell’infinito oceano di pace  

Tu vivi in me, io in Te, Gesù. 



CONGEDO 
 

����12 SU ALI D’AQUILA 
 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra 

di’ al Signore: "Mio rifugio, 

mia roccia in cui confido!". 
 

E ti rialzerà, ti solleverà 

su ali d'aquila, ti reggerà 

sulla brezza dell'alba, 

ti farà brillar come il sole, 

così nelle sue mani vivrai. 
 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che distrugge, 

poi ti coprirà con le sue ali 

e rifugio troverai. 
 

Non devi temere i terrori della notte, 

né freccia che vola di giorno; 

mille cadranno al tuo fianco, 

ma nulla ti colpirà. 
 

����13 SALVE REGINA 
 

Salve Regina, Madre di misericordia. 

Vita, dolcezza, speranza nostra salve! 

Salve Regina! (2 v.) 
 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 

A te sospiriamo, piangenti 

in questa valle di lacrime. 

Avvocata nostra,  

volgi a noi gli occhi tuoi, 

mostraci dopo questo esilio 

il frutto del tuo seno, Gesù. 
 

Salve Regina, Madre di misericordia. 

O clemente, o pia, o dolce Vergine 

Maria, Salve Regina!  
 

Salve Regina, salve, salve! 

 

����14 TI SEGUIRO’ 
 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore 

e nella tua strada camminerò. 
 

Ti seguirò nella via dell’amore  

e donerò al mondo la vita. 
 

Ti seguirò nella via del dolore 

e la tua croce ci salverà. 
 

Ti seguirò nella via della gioia 

e la tua luce ci guiderà. 

 

����15 IL CANTO DELL’AMORE 
 

Se dovrai attraversare il deserto, 

non temere io sarò con te; 

se dovrai camminare nel fuoco, 

la sua fiamma non ti brucerà. 

Seguirai la mia luce nella notte, 

sentirai la mia forza nel cammino. 

Io sono il tuo Dio, il Signore. 
 

Sono io che ti ho fatto e plasmato, 

ti ho chiamato per nome; 

io da sempre ti ho conosciuto 

e ti ho dato il mio amore, 

perché tu sei prezioso ai miei occhi, 

vali più del più grande dei tesori. 

Io sarò con te dovunque andrai. 
 

Non pensare alle cose di ieri, 

cose nuove fioriscono già. 

Aprirò nel deserto sentieri, 

darò acqua nell'aridità. 
 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi 

vali più del più grande dei tesori. 

Io sarò con te dovunque andrai. (2v) 
 

Io ti sarò accanto, sarò con te, 

per tutto il tuo viaggio sarò con te. (2v) 

 


