
SPUNTI PER UNA MEDITAZIONE SULL’ EUCARISTIA

QUESTO E’ IL MIO CORPO
9Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Questo è il mio corpo che
è dato per voi; fate questo in memoria di me». 20Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il
calice dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi»
(LUCA 22)

la sua voce mi dice:

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME

Significato di MEMORIA (Memoriale)= 2 direzioni: indietro e avanti/ memoria come
ricordo e come riattualizzazione nell’oggi / PASSATO /FUTURO

ALLORA QUALI CONSEGUENZE?

Rileggiamo come la primitiva comunità cristiana ha colto il messaggio dell’ Eucaristia e ha
realizzato l’invito a ‘fare memoria’

1°) UNA GIOIA CHE MUOVE ALL’ ANNUNCIO
28Quando furon vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare più
lontano. 29Ma essi insistettero: «Resta con noi perché si fa sera e il giorno gia volge al
declino». Egli entrò per rimanere con loro. 30Quando fu a tavola con loro, prese il pane, disse
la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. 31Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero.
Ma lui sparì dalla loro vista. 32Ed essi si dissero l'un l'altro: «Non ci ardeva forse il cuore nel
petto mentre conversava con noi lungo il cammino, quando ci spiegava le Scritture?». 33E
partirono senz'indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici e gli
altri che erano con loro (LUCA 24)

- tu hai delle esperienze di gioia davanti all’ Eucaristia/Messa?
- come potresti motivare l’andare a  Messa ai tuoi ragazzi /figli/colleghi di lavoro?

2°) UNA CHIAMATA AL SERVIZIO
12Quando dunque ebbe lavato loro i piedi e riprese le vesti, sedette di nuovo e disse loro:
«Sapete ciò che vi ho fatto? 13Voi mi chiamate Maestro e Signore e dite bene, perché lo sono.
14Se dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i vostri piedi, anche voi dovete lavarvi i piedi
gli uni gli altri. 15Vi ho dato infatti l'esempio, perché come ho fatto io, facciate anche voi. 16In
verità, in verità vi dico: un servo non è più grande del suo padrone, né un apostolo è più
grande di chi lo ha mandato. 17Sapendo queste cose, sarete beati se le metterete in pratica.
(Giovanni 13)

- “come ho fatto io” = cosa ritengo importante del servizio svolto da Cristo? I gesti, le
modalità d’azione, i soggetti coinvolti, le tempistiche, ecc?

- cosa deve crescere nel tuo stile personale di servizo perchè sia “a misura di Cristo?”

3°) INVITO A CELEBRARE NELLA GIUSTIZIA
17E mentre vi do queste istruzioni, non posso lodarvi per il fatto che le vostre riunioni non si
svolgono per il meglio, ma per il peggio. 18Innanzi tutto sento dire che, quando vi radunate in
assemblea, vi sono divisioni tra voi, e in parte lo credo. 19E' necessario infatti che avvengano
divisioni tra voi, perché si manifestino quelli che sono i veri credenti in mezzo a voi. 20Quando
dunque vi radunate insieme, il vostro non è più un mangiare la cena del Signore. 21Ciascuno
infatti, quando partecipa alla cena, prende prima il proprio pasto e così uno ha fame, l'altro è
ubriaco. 22Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? O volete gettare il
disprezzo sulla chiesa di Dio e far vergognare chi non ha niente? Che devo dirvi? Lodarvi? In
questo non vi lodo! (1 Corinzi)

- quali incoerenze ravvedi nella VITA DELLA Chiesa/parrocchia/tuao gruppo /tua
famiglia con il messaggio eucaristico?



-quale impegno potresti prendere per creare giustizia attorno a te, dove vivi e lavori?

4°)  ESSERE IN UNITA’ NELLA CHIESA
Nel modo in cui questo pane spezzato era sparso qua e là sopra i colli e raccolto divenne una
sola cosa, così si raccolga la tua Chiesa nel tuo regno dai confini della terra; perché tua è la
gloria e la potenza, per Gesù Cristo nei secoli. (Didachè)

- se la Chiesa come comunione ha una bellezza, dove si manifesta? Hai episodi
significativi in cui hai contemplato questa bellezza-comunione?

- come costruire una piena comunione nella Chiesa/parrocchia/gruppo/famiglia?


