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MISTERI DELLA LUCE

Meditazioni tratte dai pensieri di Sant’Alfonso Maria De Liguori

1° mistero: IL     BATTESIMO     DI     GESU  ’  

La santità è la meta dell’esistenza umana: « Dio vuol tutti santi e ognuno nel 
suo stato: il religioso da religioso, il laico da laico, il mercante da mercante, il 
soldato da soldato. La preghiera è un’immensa potenza per l’uomo. Alfonso fu 
un grande maestro di morale e di pietà, caldeggiando in particolare la 
devozione all’Eucaristia e a Maria Vergine, il più bel frutto della Redenzione.

2° mistero: LE     NOZZE     DI     CANA  

Maria è dispensatrice di grazie. Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono 
della grazia, per ricevere misericordia e trovare grazia, ed essere aiutati al 
momento opportuno. Ora, questo trono è Maria da cui Dio dispensa tutte le 
grazie.

3° mistero: L  ’  ANNUNCIO     DEL     REGNO     DI     DIO  

Procuriamo al presente di saper soffrire con pazienza le afflizioni di questa vita, 
offrendole a Dio in unione delle pene che patì Gesù Cristo per nostro amore; e 
facciamoci animo con la speranza del paradiso. Finiranno un giorno tutte 
queste angustie, dolori, persecuzioni, timori; e salvandoci, diventeranno per 
noi gioie e gaudi nel regno dei beati. Così ci fa animo il Signore: “La vostra 
afflizione si cambierà in gioia”.

4° mistero: LA     TRASFIGURAZIONE     DI     GESU  ’  

Se è di gran conforto trovarci in compagnia di un caro amico, non sarà dolce in 
questa valle di lacrime, stare in compagnia del migliore amico che abbiamo, 
che può farci del bene, che ci ama appassionatamente e per questo si 
intrattiene sempre con noi? Ecco, nel SS.Sacramento possimo parlare con Gesù 
a nostro piacere, aprirgli il nostro cuore, esporgli le nostre necessità, chiedergli 
le sue grazie. Insomma possiamo trattare con il re del cielo in tutta confidenza, 
senza soggezzione.

5° mistero: L  ’  ISTITUZIONE     DELL  ’  EUCARESTIA  

Gesù, il nostro buon pastore, ha dato la sua vita per noi sue pecorelle. 
Morendo, però, non ha voluto separarsi da noi. Eccomi sempre con voi, ci dice 
Gesù. Io per voi sono rimasto sulla terra in questo Sacramento; e qui sempre 
mi troverete, se mi cercate, pronto a soccorrervi e confortarvi con la mia 
presenza; non vi lascierò fino alla fine del mondo.



Signore, pietà
Cristo, pietà
Signore, pietà.
Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici. 

Padre del cielo, che sei Dio, 
Abbi pietà di noi. 

Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio, 
Spirito Santo, che sei Dio, 
Santa Trinità, unico Dio, 

Santa Maria, 

rega per noi.
Santa Madre di Dio, Rifugio dei peccatori, 
Santa Vergine delle vergini, Consolatrice degli afflitti, 
Madre di Cristo, Aiuto dei cristiani, 
Madre della Chiesa, Regina degli Angeli, 
Madre della divina grazia, Regina dei Patriarchi, 
Madre purissima, Regina dei Profeti
Madre castissima, Regina degli Apostoli
Madre sempre vergine, Regina dei Martiri
Madre immacolata, Regina dei veri cristiani
Madre degna d'amore, Regina delle vergini
Madre ammirabile, Regina di tutti i santi
Madre del buon consiglio, Regina concepita senza peccato originale
Madre del Creatore, Regina assunta in cielo
Madre del Salvatore, Regina del santo Rosario
Madre di misericordia, Regina della famiglia 
Vergine prudentissima, Regina della pace
Vergine degna di onore, 
Vergine degna di lode, 
Vergine potente, 
Vergine clemente, 
Vergine fedele, 
Specchio della santità divina, 
Sede della Sapienza, 
Causa della nostra letizia, 
Tempio dello Spirito Santo, 
Tabernacolo dell'eterna gloria, 
Dimora tutta consacrata a Dio, 
Rosa mistica, 
Torre di Davide, 
Torre d'avorio, 
Casa d'oro, 
Arca dell'alleanza, 
Porta del cielo, 
Stella del mattino, 
Salute degli infermi, 



Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
perdonaci, o Signore. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
ascoltaci, o Signore. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 

Prega per noi, Santa Madre di Dio. 
E saremo degni delle promesse di Cristo. 


