
 



Canto di Inizio: AVE MARIA 
 
Rit: Ave Maria, piena di grazia 
Offro a te il mio canto, chiedo il tuo perdono 
Ave Maria, Vergine del Cielo 
Torno a te bambino, mai più ti lascerò. 
 
Questo mondo corre su mille strade false  
che a niente poi portano, solo a te. 
Così ti senti triste e il pianto avvolge il cuore 
È il peccato che ferisce il Signor. 
Rit: 
 
Alzo un po’ lo sguardo, mi accorgo di chi soffre 
Ha fame, freddo, è solo e tende la man 
Mi chiede di amare, non posso più aspettare, 
Maria insegnaci tu. 
Rit: 
 
O Dolce Regina, rimani qui al mio fianco 
Un fiore tutto bianco ti voglio donare 
E tutta la mia vita sarà tenere accesa 
L’attesa del tuo buon Gesù 
 
 

Primo mistero della gioia: il sì di Maria a Dio che l’ha scelta 
 
L’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nazareth, a una 
vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine 
si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te». 
L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, 
concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù».  (Lc 1,26-28.30-31) 
 
La dignità della donna e la sua vocazione. 
La speciale presenza della Madre di Dio nel mistero della Chiesa ci lascia pensare 
all'eccezionale legame tra questa «donna» e l'intera famiglia umana.  

[Lettera Apostolica Mulieris Dignitatem - Giovanni Paolo II, 1988] 

 
La donna è il fondamento dell’umanità. Il grado di evoluzione della storia di un popolo è 
in rapporto al grado di evoluzione della stima della donna e della sua funzione. La si misura 
da lì. Uno Stato che tollera la prostituzione non è uno Stato.  
Quando si dice che è il mestiere più antico del mondo a me crepa il cuore. “Vergognati!” 
- io dico – “è l’ingiustizia distributiva più orribile del mondo”. [don Oreste Benzi] 



 
Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre. 
Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’inferno e porta in cielo tutte 
le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia 
 
Ave Maria (Verbum Panis) 
 
 
Secondo mistero della gioia: Maria ed Elisabetta cantano la grandezza del 
Signore 
 
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. 
Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed 
esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo!». […] 
Allora Maria disse: «L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio 
salvatore, perché ha guardato l’umiltà della sua serva (Lc 1,39-40. 41b-42.45) 
 
La scoperta della propria umanità femminile. 
«Grandi cose ha fatto in me»: questa è la scoperta di tutta la ricchezza, di tutta la risorsa 
personale della femminilità, di tutta l'eterna originalità della «donna», così come Dio la 
volle. [Lettera Apostolica Mulieris Dignitatem - Giovanni Paolo II, 1988] 
 
Una persona non può mai essere messa in vendita. Serve una presa di coscienza a livello 
individuale e collettivo, anche come Chiesa, per aiutare veramente queste nostre sfortunate 
sorelle e per impedire che l’iniquità del mondo ricada sulle più fragili e indifese creature.  
Il loro grido di dolore non può lasciare indifferenti né i singoli individui né le istituzioni. 
Nessuno deve voltarsi dall’altra parte o lavarsi le mani del sangue innocente che viene 
versato sulle strade del mondo. [Papa Francesco - Città del Vaticano, 9 luglio 2019] 
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Terzo mistero della gioia: La nascita di Gesù 
 
In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse il censimento di tutta la 
terra. Anche Giuseppe, dalla Galilea, dalla città di Nazareth, salì in Giudea alla città di 
Davide chiamata Betlemme. Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni 
del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una 
mangiatoia, perché per loro non c’era posto nell’alloggio. (Lc. 2,1.4a.6-7) 



 
Dio conduce la storia non attraverso i superbi e i potenti ma attraverso gli umili e i poveri. 
Ogni anno migliaia di uomini, donne e bambini sono vittime innocenti dello sfruttamento 
lavorativo e sessuale e del traffico di organi, e sembra che ci siamo così abituati, da 
considerarla una cosa normale. È necessario dire “no” ad un’economia che uccide e “sì” 
ad una economia che fa vivere, perché condivide, include i poveri, usa i profitti per creare 
comunione. [Orientamenti Pastorali sulla tratta di persone] 
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Quarto mistero della gioia: Maria e Giuseppe presentano Gesù al Tempio 
 
Portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo al Signore. Ora a Gerusalemme c’era 
un uomo di nome Simeone. Mosso dallo Spirito, si recò al tempio e, mentre i genitori vi 
portavano il bambino Gesù, anch’egli lo accolse tra le braccia e benedisse Dio.  
(Lc. 2, 22b.25a.27-28) 
 
Davanti a Gesù ogni uomo dovrà scegliere, chi lo accoglierà sarà salvo, chi lo rifiuterà andrà 
in rovina. 
Nella stanza in cui ho incontrato le ragazze liberate dalla tratta della prostituzione coatta, 
ho respirato tutto il dolore, l'ingiustizia e l'effetto della sopraffazione. Ho sentito forte il 
desiderio, quasi l'esigenza di chiedere loro perdono per tutti i cristiani, i cattolici che hanno 
abusato di voi e anche perdono da parte mia di non aver pregato tanto per voi e per questa 
schiavitù. Perdono per una società che non capisce. Perdono per i governanti che se ne 
infischiano di questo. [Papa Francesco - Città del Vaticano, 9 luglio 2019] 
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Quinto mistero della gioia: Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio 
 
I genitori di Gesù si recavano ogni anno a Gerusalemme per la festa di Pasqua. Quando 
egli ebbe dodici anni, vi salirono secondo la consuetudine della festa. Dopo tre giorni lo 



trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai maestri, mentre li ascoltava e li interrogava. Al 
vederlo restarono stupiti, e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto questo?  
Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo». Ed egli rispose loro: «Perché mi cercavate? 
Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?». (Lc. 2,41-42.46.48-49) 
 
È annuncio di una radicalità evangelica che pone in crisi anche i legami più cari dell’uomo 
di fronte alle esigenze assolute del Regno.  
Nessuna donna nasce prostituta. C’è sempre qualcuno che la fa diventare. Chi t’impedisce, 
ogni volta che c’è un fratello nel bisogno, di metterti in discussione per scegliere la verità 
e amare per primo? Perché non iniziamo a chiedere ad ogni ragazza che incontriamo 
“quanto soffri?” anziché “quanto costi?” [don Oreste Benzi] 
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Salve regina 
 
Salve Regina, Madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve! 
Salve Regina! (2v) 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti 
in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi. 
Mostraci, dopo quest’esilio, 
il frutto del tuo seno, Gesù. 
Salve Regina, Madre di misericordia. 
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 
Salve Regina! 
Salve Regina, Salve! Salve! 
 
 
Litanie Lauretane 

Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, pietà  Cristo, pietà 
Signore, pietà. Signore, pietà 



Cristo, ascoltaci. Cristo,   ascoltaci. 
Cristo, esaudiscici. Cristo,   esaudiscici.  
Padre del cielo, che sei Dio,  abbi pietà di noi. 

Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio, abbi pietà di noi. 
Spirito Santo, che sei Dio,     abbi pietà di noi. 
Santa Trinità, unico Dio,     abbi pietà di noi. 

Santa Maria,       prega per noi. 
Santa Madre di Dio,    prega per noi. 
Santa Vergine delle vergini,    prega per noi.  
Madre di Cristo,     prega per noi. 
Madre della Chiesa,     prega per noi. 
Madre di misericordia,     prega per noi. 
Madre della divina grazia,     prega per noi. 
Madre della speranza,     prega per noi. 
Madre purissima,      prega per noi. 
Madre castissima,      prega per noi.   
Madre sempre vergine,     prega per noi. 
Madre immacolata,     prega per noi. 
Madre degna d'amore,     prega per noi. 
Madre ammirabile,      prega per noi. 
Madre del buon consiglio,    prega per noi. 
Madre del Creatore,     prega per noi. 
Madre del Salvatore,     prega per noi. 
Vergine prudente,      prega per noi. 
Vergine degna di onore,     prega per noi. 
Vergine degna di lode,     prega per noi. 
Vergine potente,      prega per noi. 
Vergine clemente,      prega per noi.   
Vergine fedele,      prega per noi. 
Specchio di perfezione,     prega per noi. 
Sede della Sapienza,     prega per noi. 
Fonte della nostra gioia,     prega per noi.   
Tempio dello Spirito Santo,    prega per noi. 
Tabernacolo dell'eterna gloria,    prega per noi.   
Dimora consacrata di Dio,    prega per noi. 
Rosa mistica,      prega per noi. 
Torre della santa città di Davide,   prega per noi. 
Fortezza inespugnabile,     prega per noi. 
Santuario della divina presenza,    prega per noi. 
Arca dell'alleanza,      prega per noi. 
Porta del cielo,      prega per noi. 



Stella del mattino,      prega per noi. 
Salute degli infermi,     prega per noi. 
Rifugio dei peccatori,     prega per noi. 
Conforto dei migranti,     prega per noi. 
Consolatrice degli afflitti,     prega per noi. 
Aiuto dei cristiani,      prega per noi. 
Regina degli angeli,     prega per noi. 
Regina dei patriarchi,     prega per noi. 
Regina dei profeti,      prega per noi. 
Regina degli Apostoli,     prega per noi. 
Regina dei martiri,      prega per noi. 
Regina dei confessori della fede,   prega per noi. 
Regina delle vergini,     prega per noi. 
Regina di tutti i santi,     prega per noi. 
Regina concepita senza peccato,   prega per noi. 
Regina assunta in cielo,     prega per noi. 
Regina del rosario,      prega per noi. 
Regina della famiglia,     prega per noi. 
Regina della pace,      prega per noi. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,   perdonaci, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,   ascoltaci, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,   abbi pietà di noi. 
Prega per noi, Santa Madre di Dio.   E saremo degni delle promesse di Cristo. 
 
 
Preghiera secondo le intenzioni del Papa  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre, … 
 
Preghiamo  
Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del corpo e dello 
spirito, per la gloriosa intercessione di Maria santissima, sempre vergine, salvaci dai mali 
che ora ci rattristano e guidaci alla gioia senza fine.  
Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 
 
  Canto finale: Sotto la tua protezione 
  
Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, 
Santa Madre di Dio: 
Non disprezzare le suppliche di noi  
che siamo nella prova, 

e liberaci da ogni pericolo,  
o Vergine gloriosa e benedetta. 
e liberaci da ogni pericolo,  
o Vergine gloriosa e benedetta.

 


