
Proposta canti per la liturgia 

TEMPO ORDINARIO  
 

Ingresso 
 

����ASCOLTA OGGI 
 

Ascolta oggi la voce del Signore, 

non indurire il tuo cuore, 

alla sua roccia ci accostiamo, 

con i canti la salvezza acclamiamo. 
 

Grande Dio è il Signore, 

un re più grande di tutti gli dei 

La sua mano raccoglie gli abissi, 

sono sue le vette dei monti 

Suo è il mare egli l’ha fatto, 

le sue mani han plasmato la terra. 

 

����BENEDIRO’ 
 

Benedirò il Signore in ogni tempo, 

benedirò il Signore. (2 v.) 

Sulla mia bocca la sua lode, sempre. 

Benedirò il Signor, sempre, 

benedirò il Signor. 

Benedirò il Signor, sempre, 

benedirò il Signore. 
 

Guardate a lui e sarete raggianti, 

non sarete mai confusi. 

Gustate e vedete quanto è buono il Signore 

beato l’uomo che in lui si rifugia. 
 

Temete il Signore voi tutti suoi santi, 

nulla manca a chi lo teme. 

Venite figli, io v’insegnerò 

il timore del Signore. 

 

����CANTIAMO TE 
 

Cantiamo Te, Signore della vita:  

il nome Tuo è grande sulla terra 

tutto parla di Te e canta la Tua Gloria. 

Grande Tu sei e compi meraviglie: Tu sei Dio. 
 

Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo: 

Figlio di Dio venuto sulla terra,  

fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 

Dolce Gesù, risorto dalla morte sei per noi. 
 

Cantiamo Te, Amore senza fine: 

tu che sei Dio, lo Spirito del Padre, 

vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 

Accendi in noi il fuoco dell'eterna carità. 

 

����DALL’AURORA AL 

TRAMONTO 
 

Dall’aurora io cerco Te, 

fino al tramonto ti chiamo. 

Ha sete solo di Te l’anima mia 

come terra deserta. 
 

Non mi fermerò un solo istante 

sempre canterò la Tua lode. 

Perché sei il mio Dio, il mio riparo. 

Mi proteggerai all’ombra delle Tue ali.  

Dall’aurora … 
 

Non mi fermerò un solo istante 

io racconterò le tue opere. 

Perché sei il mio Dio, unico bene. 

Nulla mai potrà la notte contro di me. 

Dall’aurora … 

 

����FAMMI CONOSCERE 
 

Fammi conoscere la Tua volontà. 

Parla, ti ascolto, Signore! 

La mia felicità è fare il Tuo volere: 

porterò con me la Tua Parola. 
 

Lampada ai miei passi è la Tua Parola, 

luce sul mio cammino. 

Ogni giorno la mia volontà 

trova una guida in Te. 
 

Porterò con me i Tuoi insegnamenti 

danno al mio cuore gioia. 

La Tua Parola è fonte di luce: 

dona saggezza ai semplici. 

 

 

 

 

 



����LODE AL NOME TUO 
 

Lode al nome tuo, dalle terre più floride,  

dove tutto sembra vivere,  

lode al nome tuo. 

Lode al nome tuo, dalle terre più aride, 

dove tutto sembra sterile,  

lode al nome tuo. 
 

Tornerò a lodarti sempre  

per ogni dono tuo  

e quando scenderà la notte sempre io 

dirò: “Benedetto il nome del Signor,  

lode al nome tuo.  

Benedetto il nome del Signor, 

il glorioso nome di Gesù”. 
 

Lode al nome tuo,  

quando il sole splende su di me,  

quando tutto è incantevole, 

lode al nome tuo. 

Lode al nome tuo, quando io sto davanti  

a te, con il cuore triste e fragile,  

lode al nome tuo.  Tornerò… 
 

Tu doni e porti via, Tu doni e porti via,  

ma sempre sceglierò di benedire Te. 

 

����POPOLI TUTTI 
 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 

Ora e per sempre voglio lodare 

il Tuo grande amor per noi. 

Mia roccia Tu sei, 

pace e conforto mi dai. 

Con tutto il cuore e le mie forze, 

sempre io Ti adorerò. 
 

Popoli tutti acclamate al Signore, 

gloria e potenza cantiamo al Re, 

mari e monti si prostrino a Te. 

al Tuo nome, o Signore. 

Canto di gioia per quello che fai, 

per sempre, Signore, con Te resterò, 

non c'è promessa, non c'è fedeltà 

che in Te. 

 

 

 

 

Presentazione dei doni 
 

����ACCOGLI SIGNORE 

I NOSTRI DONI 
 

Accogli Signore, i nostri doni 

in questo misterioso incontro 

tra la nostra povertà 

e la tua grandezza. 

Noi ti offriamo le cose 

che Tu stesso ci hai dato 

e Tu in cambio donaci, 

donaci Te stesso. 

 

 

����BENEDICI 
 

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari 

mentre il seme muore. 

Poi il prodigio antico e sempre nuovo 

del primo filo d’erba. 

E nel vento dell’estate  

ondeggiano le spighe:  

avremo ancora pane. 
 

Benedici, o Signore 

questa offerta 

che portiamo a te. 

Facci uno, come il pane 

che anche oggi hai dato a noi. 
 

Nei filari, dopo il lungo inverno, 

fremono le viti. 

La rugiada avvolge nel silenzio 

i primi tralci verdi. 

Poi colori dell’autunno 

coi grappoli maturi: 

avremo ancora vino. 
 

Benedici, o Signore 

questa offerta 

che portiamo a te 

Facci uno, come il vino 

che anche oggi hai dato a noi. 

 

 

 



����COME MARIA 
 

Vogliamo vivere, Signore, 

offrendo a Te la nostra vita, 

con questo pane e questo vino 

accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, 

abbandonati alla tua voce, 

staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. 
 

Vogliamo vivere, come Maria, 

l’irraggiungibile, la madre amata, 

che vince il mondo con l’amore 

e offrire sempre la tua vita, 

che viene dal cielo. 
 

Accetta dalle nostre mani, 

come un’offerta a Te gradita, 

i desideri di ogni cuore, 

le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere, Signore, 

accesi dalle Tue parole, 

per riportare in ogni uomo la fiamma 

viva del tuo amore.  Vogliamo … 

 

 

����OGNI MIA PAROLA 
 

Come la pioggia e la neve 

scendono giù dal cielo e non vi ritornano 

sembra irrigare e far germogliare la terra. 

Così ogni mia parola non ritornerà a me, 

senza operare quanto desidero. 

Senza aver compiuto ciò per cui l’avevo 

mandata, ogni mia parola, ogni mia parola. 

 

����SE M’ACCOGLI 
 

Tra le mani non ho niente, 

spero che mi accoglierai; 

chiedo solo di restare accanto a Te. 

Sono ricco solamente dell'amore  

che mi dai: è per quelli  

che non l'hanno avuto mai. 
 

Se m'accogli, mio Signore, 

altro non ti chiederò, 

e per sempre la tua strada 

la mia strada resterà; 

nella gioia, nel dolore,  

fino a quando Tu vorrai 

con la mano nella tua camminerò. 
 

Io ti prego con il cuore, 

so che Tu mi ascolterai 

rendi forte la mia fede più che mai. 

Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu 

sai, con i miei fratelli 

incontro a Te verrò.     Se m'accogli… 

 

 

 

 

����SERVO PER AMORE 
 

Una notte di sudore 

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s'imbianca già, 

tu guardi le tue reti vuote. 

Ma la voce che ti chiama 

un altro mare ti mostrerà 

e sulle rive di ogni cuore 

le tue reti getterai. 
 

Offri la vita tua come Maria 

ai piedi della croce 

e sarai servo di ogni uomo 

servo per amore, 

sacerdote dell'umanità. 
 

Avanzavi nel silenzio 

fra le lacrime e speravi 

che il seme sparso davanti a te 

cadesse sulla buona terra 

Ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai, 

è maturato sotto il sole, 

puoi riporlo nei granai.       Offri… 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comunione 
 

����IL SIGNORE E’ IL MIO 

PASTORE 
 

Il Signore è il mio pastore, 

nulla manca ad ogni attesa, 

in verdissimi prati mi pasce, 

mi disseta a placide acque. 
 

E' il ristoro dell'anima mia, 

in sentieri diritti mi guida; 

per amore del santo suo nome, 

dietro Lui mi sento sicuro. 
 

Pur se andassi per valle oscura, 

non avrò a temere alcun male, 

Perché sempre mi. sei vicino, 

mi sostieni col Tuo vincastro. 
 

Quale mensa per me Tu prepari, 

sotto gli occhi dei miei nemici, 

e di olio mi ungi il capo, 

il mio calice é colmo di ebbrezza. 
 

Bontà e grazia mi sono compagne, 

quanto dura il mio cammino, 

io starò nella casa di Dio, 

lungo tutto il migrare dei giorni. 

 

 

 

 

����LODE A TE, SIGNOR 
 

Lode a te, Signor, lode a te, Signor, 

mia roccia, mia fortezza, 

mia vita, mio canto, 

lode a te, Signor, lode a te, Signor. 

 

����L’UNICO MAESTRO 
 

Le mie mani, con le tue, possono fare 

meraviglie, possono stringere e perdonare e 

costruire cattedrali. 

Possono dare da mangiare, 

e far fiorire una preghiera. 
 

Perché Tu, solo Tu, 

solo Tu sei il mio Maestro, 

e insegnami ad amare come hai fatto Tu con 

me, se lo vuoi io lo grido 

a tutto il mondo che Tu sei … 

l'unico Maestro sei per me. 
 

Questi piedi con i tuoi 

possono fare strade nuove, 

possono correre e riposare, 

sentirsi a casa in questo mondo. 

Possono mettere radici, 

e passo passo camminare. Perché Tu… 
 

Questi occhi, con i tuoi, 

potran vedere meraviglie, 

potranno piangere e luccicare, 

guardare oltre ogni frontiera. 

Potranno amare più di ieri, 

se sanno insieme a Te sognare. Perché Tu… 

 

Tu sei il capo, noi le membra: 

diciamo un'unica preghiera. 

Tu sei il Maestro, noi testimoni, 

della parola del Vangelo. 

Possiamo vivere felici 

in questa Chiesa che rinasce. Perché Tu… 

 

����PANE DEL CIELO 
 

Pane del Cielo sei tu, Gesù,  

via d’amore Tu ci fai come Te. 
 

No, non è rimasta fredda la terra, 

Tu sei rimasto con noi 

per nutrirci di Te, pane di vita, 

ed infiammare col tuo amore  

tutta l’umanità.       Pane del Cielo…   
 

Sì, il Cielo è qui, su questa terra, 

Tu sei rimasto con noi, 

ma ci porti con Te, nella tua casa dove 

vivremo insieme a Te 

tutta l’eternità.       Pane del Cielo…   
 

No, la morte non può farci paura, 

Tu sei rimasto con noi 

e chi vive di Te vive per sempre, 

sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo in a noi.   Pane del Cielo…  

  



����PANE DI VITA NUOVA 
 

Pane di vita nuova, 

vero cibo dato agli uomini, 

nutrimento che sostiene il mondo, 

dono splendido di grazia. 

Tu sei sublime frutto 

di quell’albero di vita 

che Adamo non potè toccare: 

ora è in Cristo a noi donato. 
 

Pane della vita, sangue di salvezza, 

vero corpo, vera bevanda, 

cibo di grazia per il mondo. 
 

Sei l’Agnello immolato 

nel cui sangue è la salvezza, 

memoriale della vera Pasqua, 

della nuova Alleanza. 

Manna che nel deserto 

nutri il popolo in cammino, 

sei sostegno e forza nella prova 

per la Chiesa in mezzo al mondo. Pane… 

 

����PANE DI VITA SEI 
 

Pane di vita sei, spezzato per tutti noi, 

chi ne mangia per sempre in Te vivrà. 

Veniamo al Tuo santo altare, 

mensa del Tuo amore, 

come pane vieni in mezzo a noi. 

 

 

Il Tuo corpo ci sazierà, 

il Tuo sangue ci salverà, 

perché Signor, 

Tu sei morto per amore 

e ti offri oggi per noi. (2 v) 
 

Fonte di vita sei, immensa carità, 

il Tuo sangue ci dona l’eternità. 

Veniamo al Tuo santo altare, 

mensa del Tuo amore, 

come vino vieni in mezzo a noi. 

Il Tuo corpo… 

 

 

����PREGHIERA DI GESU’ 
 

Dove due o tre sono riuniti  

nel mio nome, io sarò con loro,  

pregherò con loro, amerò con loro,  

perché il mondo venga a Te, o Padre, 

conoscere il tuo amore 

è avere vita con Te. 
 

Voi che siete luce della terra,  

miei amici, risplendete sempre  

della vera luce, perché il mondo creda 

nell'amore che c'è in voi. 

O Padre, consacrali per sempre 

e diano gloria a Te. 
 

Ogni beatitudine vi attende  

nel mio giorno, se sarete uniti,  

se sarete pace, se sarete puri, 

perché voi vedrete Dio che è Padre,  

in lui la vostra vita gioia piena sarà. 
 

Voi che ora siete miei discepoli  

nel mondo, siate testimoni  

di un amore immenso, date prova  

di quella speranza che c'è in voi,  

coraggio vi guiderà per sempre, 

Io rimango con voi. 

 

����NEL TUO SILENZIO 
 

Nel tuo silenzio accolgo il mistero 

venuto a vivere dentro di me. 

Sei Tu che vieni, o forse è più vero 

che Tu mi accogli in Te, Gesù. 
 

Sorgente viva che nasce nel cuore 

è questo dono che abita in me. 

La tua presenza è un fuoco d’amore 

che avvolge l’anima mia, Gesù. 
 

Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre, 

non sono io a parlare, sei Tu”. 

Nell’infinito oceano di pace 

Tu vivi in me, io in Te, Gesù. 

 

 

 

 

 

 

 



Congedo 

 

����ANDATE PER LE STRADE 
 

Andate per le strade in tutto il mondo, 

chiamate i miei amici per far festa: 

c'è un posto per ciascuno alla mia mensa. 
 

Nel vostra cammino annunciate il Vangelo, 

dicendo: "E' vicino il Regno dei cieli". 

Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 

rendete la vita a chi l'ha perduta. 
 

Vi é stato donato con amore gratuito: 

ugualmente donate con gioia e per amore. 

Con voi non prendete né oro né argento, 

perché l'operaio ha diritto al suo cibo. 

 

����GRANDI COSE 
 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 

ha fatto germogliare fiori fra le rocce; 

grandi cose ha fatto il Signore per noi, 

ci ha riportati liberi alla nostra terra. 

Ed ora possiamo cantare, possiamo 

gridare l'amore che Dio ha versato su noi. 
 

Tu che sai strappare dalla morte, 

hai sollevato il nostro viso dalla polvere; 

Tu che hai sentito il nostro pianto, 

nel nostro cuore hai messo 

un seme di felicità.  Grandi cose… 

����LA MIA ANIMA CANTA 
 

La mia anima canta 

la grandezza del Signore, 

il mio spirito esulta nel mio Salvatore. 

Nella mia povertà  

l'infinito mi ha guardata, 

in eterno ogni creatura 

mi chiamerà beata. 
 

La mia gioia è nel Signore 

che ha compiuto grandi cose in me, 

la mia lode al Dio fedele 

che ha soccorso il suo popolo, 

e non ha dimenticato  

le sue promesse d'amore. 
 

Ha disperso i superbi  

nei pensieri inconfessabili, 

ha deposto i potenti, ha risollevato gli umili, 

ha saziato gli affamati   

e aperto ai ricchi le mani. 

 

����LE TUE MERAVIGLIE 
 

Ora lascia, o Signore, che io vada in pace, 

perché ho visto le tue meraviglie. 

Il tuo popolo in festa per le strade correrà 

a portare le tue meraviglie. 
 

La tua presenza ha riempito d’amore 

le nostre vite e le nostre giornate. 

In Te una sola anima, un solo cuore siamo noi. 

Con Te la luce risplende 

splende più chiara che mai.      Ora lascia … 
 

La tua presenza ha inondato d’amore 

le nostre vite e le nostre giornate. 

Fra la tua gente resterai 

per sempre vivo in mezzo a noi. 

Fino ai confini del tempo 

così ci accompagnerai.  Ora lascia … 

 

����IL CANTO DELL’AMORE 
 

Se dovrai attraversare il deserto, 

non temere io sarò con te; 

se dovrai camminare nel fuoco, 

la sua fiamma non ti brucerà. 

Seguirai la mia luce nella notte, 

sentirai la mia forza nel cammino. 

Io sono il tuo Dio, il Signore. 
 

Sono io che ti ho fatto e plasmato, 

ti ho chiamato per nome; 

io da sempre ti ho conosciuto 

e ti ho dato il mio amore, 

perché tu sei prezioso ai miei occhi, 

vali più del più grande dei tesori. 

Io sarò con te dovunque andrai. 
 

Non pensare alle cose di ieri, 

cose nuove fioriscono già. 

Aprirò nel deserto sentieri, 

darò acqua nell'aridità. 

 
 



Perché tu sei prezioso ai miei occhi 

vali più del più grande dei tesori. 

Io sarò con te dovunque andrai. (2v) 
 

Io ti sarò accanto, sarò con te, 

per tutto il tuo viaggio sarò con te. (2v) 

 

����RE DEI RE 
 

Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, 

le nostre colpe hai portato su di Te. 

Signore ti sei fatto uomo in tutto 

come noi, per amore. 
 

Figlio dell’Altissimo, povero tra i poveri, 

vieni a dimorare tra noi. 

Dio dell’impossibile, Re di tutti i secoli, 

vieni nella tua maestà. 

Re dei re, i popoli ti acclamano, 

i cieli ti proclamano. 

Re dei re, luce degli uomini, 

regna col tuo amore tra noi. Oh… 
 

Ci hai riscattati dalla stretta 

delle tenebre, 

perché potessimo glorificare Te. 

Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito 

per amore.   Figlio … 

 

 

 

 

����SANTA MARIA DEL 

CAMMINO 
 

Mentre trascorre la vita solo Tu non sei mai: 

Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 

 

Vieni, o Madre in mezzo a noi. 

Vieni, Maria quaggiù, 

cammineremo insieme a Te verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice:  

"Nulla mai cambierà", 

lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità.  
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va: 

offri per primo la mano a chi é vicino a te.  

 

Quando ti senti ormai stanco  

e sembra inutile andar, 

tu vai tracciando un cammino,  

un altro ti seguirà. 

 

 

����SU ALI D’AQUILA 
 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra 

di’ al Signore: "Mio rifugio, 

mia roccia in cui confido!". 
 

E ti rialzerà, ti solleverà 

su ali d'aquila, ti reggerà 

sulla brezza dell'alba, 

ti farà brillar come il sole, 

così nelle sue mani vivrai. 
 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che distrugge, 

poi ti coprirà con le sue ali 

e rifugio troverai. 
 

Non devi temere i terrori della notte, 

né freccia che vola di giorno; 

mille cadranno al tuo fianco, 

ma nulla ti colpirà. 

 

����VIENI E SEGUIMI 
 

Lascia che il mondo vada per la sua strada. 

Lascia che l'uomo ritorni alla sua casa. 

Lascia che la gente accumuli la sua fortuna. 

Ma tu, tu vieni e seguimi, tu, vieni e 

seguimi. 
 

Lascia che la barca in mare spieghi la vela. 

Lascia che trovi affetto chi segue il cuore. 

Lascia che dall'albero cadano  

i frutti maturi. 

Ma tu, tu vieni e seguimi,  

tu, vieni e seguimi. 
 

E sarai luce per gli uomini, e sarai sale 

della terra e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova. (2 v.) 
 

E per questa strada va', va', e non voltarti 

indietro, va' e non voltarti indietro.  


