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Mio Dio, non dimenticarti di me,

guando io mi dimentico di te.

Non abbandonarmi, Signore,

guando io ti abbandono.

Non allontanarti da me,

guando io mi allontano da te.

Chiamami se ti fuggo,

attirami se ti resisto,

rialzami se cado.

Donami, Signore, Dio mio,

un cuore vigile

che nessun vano pensiero porti lontano da te,
un cuore retto

che nessuna intenzione perversa possa sviare,
un cuore fermo

che resista con coraggio ad ogni avversita,
un cuore libero

che nessuna torbida passione possa vincere.
Concedimi, ti prego, una volonta che ti cerchi,
una sapienza che ti trovi,

una vita che ti piaccia,

una perseveranza che ti attenda con fiducia

e una fiducia che alla fine giunga a possederti.

S. Tommaso d'Aquino
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