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Più preghiamo - nel senso di vivere una vita di preghiera - più desideriamo pregare. Se viviamo una vita di preghiera,
allora vi è un crescente desiderio di passare più tempo con Dio, e con lui soltanto. È veramente l'opposto di quello che la
gente crede; non dire: "La mia vita è preghiera, quindi non devo dire preghiere". Il desiderio di pregare e di dedicare del
tempo a Dio, e a Dio soltanto, è anzi sempre crescente; esso crea in noi un desiderio di essere col Signore che abbiamo
visto risplendere attraverso le persone e gli eventi, per stare con lui soltanto. Allora la preghiera diventa uno dei più
grandi doni che possiamo ricevere; infatti, essere con quel Dio che scopriamo durante il giorno, stare con Dio e con Dio
soltanto, è un desiderio grande. È come se aveste lavorato con i vostri amici tutto il giorno: alla sera poi è bello rimanere
con loro, e unicamente con loro, soltanto per poter stare con queste persone speciali.

[[Henri Nouwen]] 
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