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IN SPIRITO E VERITA'

	Dio desidera una preghiera 'in spirito e verità'. Cosa vuole dire? Intanto è il desiderio di qualcosa che nasce dal nostro
cuore, ovvero dal nostro io personale, in rispota alla sua Presenza. La preghiera deve essere vera e in spirito cioè
sincera, voluta, libera. Essa nasce dal mio senso religioso, dal mio scoprirmi 'figlio del Cielo'.


	La preghiera in spirito richiama anche la necessità di invocare la grazia di Dio, perchè il contatto con l' Altissimo è
qualcosa di impossibile per noi se non abbiamo il Suo intervento.


	Infine la richiesta di una preghiera 'in verità' dice di un metodo di orazione in cui io metto davanti a Dio tutto me stesso:
corpo, psiche, affetti, pensieri e desideri. Sono io con tutto me stesso che non temo di essere 'nudo' davanti a Dio, ma
piuttosto amato e capito e sorretto perchè il mio cammino da 'Figlio del Cielo' continui.


	Com'è la tua preghiera?
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