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"Signore, insegnaci a pregare..." (Lc 11,1). Glielo abbiamo mai chiesto? Oppure pregare rientra in quelle cose che
appaiono scontate e che dovrebbero crescere in noi spontaneamente? Tra queste cose che si danno un po' troppo per
scontate, ci sta la capacità di amare, ci sta l'educazione dei sentimenti, ecc. Eppure qualcuno ha definito tutte queste
cose: "arte". Come apprendere l'arte di pregare? I discepoli videro Gesù pregare. Oggi ci sono persone che hanno scelto
di essere segno per noi: sono le comunità di clausura, gli eremiti, le comunità religiose. Ci sono maerstri dipreghiera che
vivono la preghiera quotidiana. Perchè non fai riferimento a una di queste persone o comunità?
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