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Dio buono e misericordioso, 

benedici questa
giornata. Me l'hai donata affinché io la viva come un tempo santo, un tempo in
cui tu stesso mi sei sempre vicino.

Benedici tutto ciò a cui oggi metterò mano.
Fa' che il mio lavoro riesca. 

Benedici i dialoghi che avrò. 

Benedici gli
incontri, affinché veda risplendere il tuo volto in ogni persona. 

Benedici le
persone che mi stanno a cuore. Non lasciarle sole sul loro cammino.

Accompagnale e invia i tuoi santi angeli affinché le custodiscano in tutti i
loro passi e le proteggano. 

Benedici questo giorno, affinché lo viva nella
consapevolezza della tua presenza di guarigione e d'amore. 

E benedicimi oggi,
affinché anche a me sia concesso di diventare una sorgente di benedizione per
le persone che oggi mi incontreranno. 



Amen


Anselm Grün
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