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Le persone che incontro in qualità di pastore ruotano spesso attorno a questi due poli: mancanza di autostima e senso di
incapacità. Non si tratta solo di giovani che soffrono di mancanza di fiducia in sé stessi e che per questo anelano a
sviluppare un forte senso di autostima, ma anche di persone che si trovano a metà della propria vita e che provano
spesso un senso di sofferenza dovuto alla mancanza di stima di sé. Non hanno il coraggio di difendere la propria
opinione se incontrano altre persone sicure di sé; non si credono capaci di nulla; pensano che gli altri sappiano fare
meglio. 
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