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Perchè i tuoi discepoli non digiunano? (Mc 2,18). I discepoli di Gesù non erano schiavi del ritualismo, per questo non
avevano come prima preoccupazione il rispetto dei digiuni e delle altre pratiche minuziose indicate dalla Torah. Per essi
il riferimento primo era alla persona di Gesù. La sua vicinanza era avvertita come tempo propizio, quindi come tempo da
vivere nella gioia, più che nel digiuno. Anche la nostra fede di cristiani deve avere questa medesima attenzione. Siamo
più preoccupati di ristettare dei precetti e delle pratiche rituali o siamo protesi a stare e ad imitare Gesù Cristo? Ma poi,
colpo di scena, i discepoli diguneranno anche, quando lo sposo sarà loro tolto. Ecco allora che comunque c'è spazio
anche per il digiuno. Esso però è l'atto necessario di chi vuole rinunciare a ciò che lo allontana dalla vita nuova secondo
Cristo. Digiuno diventa un atto di libertà da figli di Dio. Ti sembra ci sia poco o troppo ritualismo nella nostra religione?
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