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Il sabato è stato fatto per l'uomo (Mc 2,27). Il sabato era il giorno del riposo di Dio dal lavoro della creazione. Per noi
cristiani sarebbe la domenica. Dire che è stato fatto per l'uomo significa ricordare che ogni idea di festa. ogni concetto di
riposo va misurato sul vero bene della persona. Non ha senso fare festa e "sballarsi", non è vera felicità. Non ha senso
correre come dei pazzi per andare in fila chissà dove e tornare a casa più stressati di prima. Qual'è il tempo giusto in cui
ritrovare sè stessi, nella nostra realtà umano-divina? Come vivere il tempo perchè sia vero ben-essere? Dove trovare lo
stimolo per una socialità diversa da quella competitiva dei giorni feriali? La domenica "giorno del Signore" aiuta in questo
senso?
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