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Spero nel Signore (Sal 129). Riporto l'esperienza di Mary Hathaway, che dalla sua malattia ha tratto profondi
insegnamenti. Elle scrive: " La malattia può comportare un'esperienza di solitudine, specialmente se l'infermità si prolunga,
ed è difficile accettare che  tutto va avanti anche senza di noi. Ma questo ci dà il tempo di fermarci e riflettere su dove
stiamo andando e che cosa sia la vita in particolare". Ha scritto alcune esperienze spirituali:  "Scopri Dio nell'oscurità con
la forza della fede, come un minatore estrae il carbone dalla miniera. Scoprilo con la fede, il solo mezzo rimasto nel buio
che regna sottoterra, proprio nel fondo dell' abisso. Una volta trovato Dio laggiù, non devi avere paura, mai più. Adesso
sai che dappertutto si può trovare Dio".
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