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Oggi apprezziamo Thomas Merton come uno dei contemplativi più eminenti del nostro tempo. Da giovane invece egli era
un osservatore acuto e sarcastico in cui i semi di contemplazione maturarono solamente attraverso un lungo e graduale
processo. Più ancora de La Montagna delle sette balze, un'opera prevalentemente autobiografica scritta sul Getsèmani,
The Secular Journal ci rivela la vita del giovane Merton. In questo suo diario, scritto molto tempo prima della sua
pubblicazione, noi troviamo le reazioni immediate e spontanee di un giovane intellettuale che ancora si chiede se il
mondo meriti amore o scherno. 
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