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La virtù è una forza spirituale e morale totalmente orientata al bene. Agisce o spinge ad agire. Si caratterizza anche per
la prontezza a diffondere intorno a sè quei contenuti positivi che sono stati acquisiti attraverso di essa. 

Colui che aspira a realizzare determinati obiettivi positivi - e qui si tratta soprattutto di valori morali -  non mostra mai
stanchezza: la virtù, infatti, gli permette di operare il bene con continuità e con gioia, anche a costo di eventuali sacrifici e
nonostante gli si presentino ostacoli esterni o interiori. 

Ogni capacità positiva sviluppata pienamente può essere considerata una virtù. La virtù, infatti, è una capacità acquisita,
raggiunta con una certa fatica, un certo sacrificio e un sistematico lavoro su di sè. È in gioco lo sforzo dell'uomo,
sostenuto però dalla grazia di Dio. Il contrario della virtù è il vizio, in quanto rifiuto di ripetere con continuità e regolarità le
buone azioni. 
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